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Einsatz als Sprecher 
 

Formulierungshilfen und -hinweise 
 

 

 
Die Sprecher-Tätigkeit lebt von der Individualität und Authentizität der Einzelperson. Vorgefertigte 
Formulierungen monoton aufzusagen oder stupide vom Blatt abzulesen machen einen Wettkampf 
nicht sonderlich attraktiv. Förderlich für eine angenehme Wettkampf-Atmosphäre ist auch das Spre-
chen in der ICH- oder WIR-Form. Das Ganze dann nicht zu schnell und mit möglichst wenig Substan-
tive vorgetragen – schon ist ein Wettkampf ein angenehmer Wettkampf. Aus Gleichbehandlungsgrün-
den ist es sinnvoll, immer die männliche und weibliche Form der Ansprache zu verwenden. Allerdings 
hört sich das häufig nicht sonderlich gut an, so dass die Ansprache im Plural als ausreichend anzuse-
hen ist.  
 
Um nichts zu vergessen oder die ersten Schritte des Sprecher-Daseins zu erleichtern folgen für unter-
schiedliche Situationen einige Formulierungshilfen: 
  
 

I. noch vor WK-Beginn: 

 
Begrüßung: 

� Wichtige Ehrengäste zuerst erwähnen. 
� Ich begrüße alle Ehrengäste Teilnehmer, Trainer, Kampfrichter, Zuschauer hier in xx Ort xx 

zum xx Art der Veranstaltung xx. 
 
Einschwimmen: 

� Ich bitte die Bahnen 1 und 6 für Sprints zu räumen. 
� Liebe Schwimmer, ich habe im Namen des gesamten Kampfgerichtes eine Bitte an Euch: Ver-

lasst das Becken bitte nicht über die Anschlagmatten an der Stirnseite, sondern nutzt dafür 
die seitlichen Leitern. Ihr erleichtert uns damit die Zeitnahme ganz erheblich. Vielen Dank ! 

� Es ist 8.55h Uhr, ich bitte alle Schwimmer und Trainer das Einschwimmen einzustellen und 
das Wettkampf-Becken zu räumen. 

 
Kampfrichter: 

� Ich bitte alle Kampfrichter sich namentlich am Sprechertisch vor Beginn der Kampfrichter-
Sitzung in das ausgelegte Kampfgericht einzutragen. 

� Es ist 8.25h Uhr. Ich bitte alle Kampfrichter und Vereinsvertreter um 8.30h zur Kampfrichter-
sitzung in den Vorraum des Hallenbades. 

� Ich bitte alle Kampfrichter ihre Plätze einzunehmen, damit wir mit der Veranstaltung pünktlich 
um 9h Uhr beginnen können. 

 
Organisatorisches: 

� Ein organisatorischer Hinweis für die Vereine A und B: Kommt bitte umgehend in den Proto-
kollraum, Ihr müsst Euer Meldegeld noch bezahlen. 

� Während der Wettkampfveranstaltung bitte ich das Nichtschwimmerbecken freizuhalten. Aus- 
und Einschwimmmöglichkeiten stehen Euch xx Ort und Uhrzeit xx zur Verfügung. 

� Abmeldungen für 400m / 800m Freistil bitte umgehend hier am Sprechertisch abgeben. 
� Meldeergebnisse sind im / am xx Ort xx erhältlich. 
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� Ich habe eine große Bitte an alle Aktiven, Trainer und Betreuer: Bitte entfernt alle Taschen 
und Gegenstände von den Lüftungsschlitzen an der Fensterseite. Dadurch erhalten wir uns 
eine normale Belüftung der Halle und da haben wir dann alle etwas davon. 

� Bitte benutzt die aufgestellten Mülleimer für Eure Abfälle. 

� An dieser Stelle möchte ich noch einen kulinarischen Hinweis an Alle weiterreichen: Der xx 
Verein xx hat als Ausrichter des Wettkampfes in der Eingangshalle eine große Verpflegungs-
station aufgebaut. Bitte nutzt das große Angebot zu kleinen Preisen ! 

  
 

II. während des Wettkampfes: 

 
Allgemeine Hinweise zum WK: 

� Im ersten Abschnitt haben wir folgende Strecken im Programm : 
� Die jeweiligen Siegerehrungen finden am Ende des Abschnitts am xx Ort xx statt. 
� Nach Wettkampf 10 findet eine 30minütige Wettkampf-Pause statt, die alle Teilnehmer gerne 

zum weiteren Einschwimmen nutzen können. 
� Es ist kurz vor 10Uhr. An dieser Stelle einige organisatorische Hinweise zum Ablauf: 
� Wir starten heute nach der Ein-Start-Regel. 
� Vor jedem Lauf sammeln sich alle Aktiven bitte laufweise im Vorstart-Bereich unter der Anzei-

gentafel. Ein Kampfrichter geleitet Euch von dort rechtzeitig vor Eurem Start auf die Startbrü-
cke. 

� Bitte gebt die ausgefüllten Staffelstartkarten umgehend im Protokollraum ab. 
� Es ist 10Uhr. Herzlich willkommen zum 1. Abschnitt des xx Art des Wettkampfes xx. 
� Bitte begrüßen Sie gemeinsam mit mir das Kampfgericht. (Einmarsch). Als Schiedsrichter der 

Veranstaltung führen uns heute Herr / Frau xx Name 1 xx und Herr / Frau xx Name 2 xx durch 
das Programm. Für die Starts zu den einzelnen Läufen zeichnen sich in diesem Abschnitt 
Herr / Frau xx Name 1 xx und Herr / Frau xx Name 2 xx als Starter verantwortlich. 

� Insgesamt begrüßen wir Teilnehmerzahl / Vereine / Nationen 
� Dieses Jahr neu als Aufsteiger dabei das Team der xx Verein xx. 
� Wir schwimmen die 800m Freistil mit doppelter Bahnenbelegung, also mit 2 Schwimmern auf 

1 Bahn. Dazu starten die Läufe 1 und 2 usw. zusammen. Der 2. Lauf startet zuerst. Der 
Schwimmer bleibt während der gesamten Strecke auf der rechten Seite der Bahn (also auf 
der Tribünenseite). Der Schwimmer, der als zweites startet und aus dem langsameren Lauf 
stammt, schwimmt die gesamte Zeit auf der linken Seite. (schneller = rechts, langsamer = 
links) 

 
Aufruf: 

� Es folgt der WK 21. Hier werden insgesamt xx Zahl xx Läufe über xx Schwimmstrecke xx ge-
schwommen. 

� Es folgt der letzte / vorletzte / schnellste Lauf über xx Schwimmstrecke xx. 
� Wettkampf, Lauf, Name, Verein (bei kurzen Strecken ist durchaus ein Aufruf ausreichend) 

Abkürzungen: 
SG: die Start- / Sport- oder Schwimmgemeinschaft 
SV: der Sportverein 
SF: die Schwimmfreunde 

(Weitere Abkürzungen vorher auf der jeweiligen Homepage herausfinden.) 
 
Disqualifikation: 

� Ich gebe eine Disqualifikation bekannt: Im Wettkampf xx Nummer xx, xx Wettkampfstrecke 
und Geschlecht xx, wurde im Lauf Y auf der Bahn X die Schwimmerin xx Vor- und Nachname 
xx disqualifiziert, da sie xx Disqualifikationsgrund (wortgenau) xx. Uhrzeit der Bekanntgabe: xx 
Uhrzeit xx. 
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Siegerehrung: 
� Die Siegerehrungen finden vor dem Sprungturm statt. 
� In Kürze folgt die Siegerehrung für WK xx Wettkampfnummern und –strecken xx. Hierfür hal-

ten sich bitte folgende Aktive bereit: xx Namen und ggf. Vereine xx. 
� Es erfolgt nun die Siegerehrung des Wettkampfes xx Nummer xx, xx Strecke und Geschlecht 

xx. Die Siegerehrung nimmt die Vorsitzende des LSN Fachausschusses Schwimmen, Frau 
Irmtraut Ziehm, vor. Sie wird begleitet vom Bürgermeister der Gemeinde xx Gemeindename 
xx, Herrn xx Vor- und Nachname xx. 

� Landesmeister wurde xx Vor- und Nachname xx vom xx Verein xx in der Zeit von xx Zeit xx. 
Diese Zeit stellt auch gleichzeitig einen neuen LSN-Altersklassenrekord für xx-jährige dar. 
Herzlichen Glückwunsch ! 

� Den 2. Platz belegte in der Zeit von xx Zeit xx xx Vor- und Nachname xx vom xx Verein xx und 
� Dritter wurde xx Vor- und Nachname xx vom xx Verein xx in der Zeit von xx Zeit xx. 
� Allen Siegern und Platzierten unseren herzlichen Glückwunsch. 

 
Finale: 

� Für das Finale über xx Strecke xx haben dich folgende Aktive qualifiziert: 
� Als Reserveschwimmer halten sich bitte bereit: 
� Abmeldungen für diese Finalläufe sind hier am Sprechertisch bis xx Uhrzeit xx möglich. 
� Für das Finale über xx Strecke xx hat sich xx Vor- und Nachname, Verein xx abgemeldet. Es 

rückt deshalb xx Vor- und Nachname, Verein xx in das Finale nach. 
� Die Abmeldefrist ist beendet. Folgende Aktive werden im Finale über xx Strecke xx starten. 
� Vorstellung der Aktiven in den Finals mit Vor- und Nachname, Verein. Dazu (soweit vorhan-

den): Erfolge aus dem laufenden oder vorherigen Jahr, Erfolge möglichst nur über die anste-
hende Strecke Erfolge von möglichst „hochrangigen Wettkämpfen“, Persönliche Bestzeiten, 
Qualifikationszeiten 

 
Fundsachen: 

� Am besten nur auf den Ort der Aufbewahrung hinweisen und nicht selbst verwalten. 
 
Abschnittsende: 

� Dies war der letzte Lauf im zweiten Abschnitt der xx Wettkampfart xx. Der dritte Abschnitt be-
ginnt morgen früh um 10.00 Uhr. Einlass und Einschwimmen sind ab 09.00 Uhr. Die Kampf-
richtersitzung beginnt dann um 09.30 Uhr. 

� Der 2. Abschnitt beginnt um 14.00 Uhr. Die Kampfrichtersitzung findet um 13.30 Uhr im Proto-
kollraum statt. 

� Die Protokolle des XY Abschnitts könnt Ihr in wenigen Minuten im Protokollraum abholen. 

 
 

III. nach dem Wettkampf: 

 
� Wir haben einen spannenden WK, mit vielen Höchstleistungen und tollen persönlichen Best-

zeiten gesehen. Auch im Namen des Veranstalters, des örtlichen Ausrichters und der 
Schiedsrichter bedanke ich mich ganz herzlich für die gute Arbeit des Kampfgerichts. 

� Ich wünsche allen Aktiven, Trainern, Kampfrichtern, Betreuern, Zuschauern eine gute Heim-
reise. 


