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Ausschreibung Bezirkskader Schwimmen im Bezirksschw immverband Weser-Ems 
 
Liebe Schwimmfreunde, 
 
der Bezirksschwimmverband Weser-Ems e.V. beruft für die Saison 2018/2019 den BWE-
Kader im Schwimmen. Der Kader umfasst folgende Altersstufen: 
Weiblich 9 – 12 Jahre 
Männlich 9 – 12 Jahre 
 
Die Bezirkskadermitglieder bekommen die Möglichkeit, an vier Themenschwerpunkt-
Lehrgängen teilzunehmen, in denen auf sportliche Sachverhalte spezifisch eingegangen 
wird, um zur weiteren Leistungsverbesserung beizutragen. 
Des Weiteren stehen diese Nachwuchssportler/-innen des Bezirks Weser-Ems im Fokus 
der Bezirkskadertrainer, die am Ende des Jahres die Nominierung für den LSN Team-Cup 
aussprechen.  
Dort gehen in einem äußerst spannenden Wettkampf jeweils Teams der Bezirksschwimm-
verbände mit Auswahlmannschaften an den Start. Durch die Teilnahme an den Lehrgän-
gen und dem Auswahlwettkampf im ersten Teil des Jahres können die Bezirkskadertrainer 
die sportliche Entwicklung genauestens verfolgen. 
 
Zugangsvoraussetzung für diesen Kader sind folgende Kriterien: 
 
- Kein Kaderangehörigkeit des Landesschwimmverbandes Niedersachsen e.V. (LSN) 
- Erreichen der Kaderkriterien des BSV Weser-Ems e.V. in der jeweiligen Altersstufe 
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Berücksichtigt werden alle Ergebnisse von anzeigepflichtigen Veranstaltungen auf der 50 
m Bahn (weiblich & männlich: ab 10 Jahre) in olympischen Disziplinen bzw. auf der 25-  
oder 50 m Bahn (weiblich und männlich: 9 Jahre) in allen angegebenen Disziplinen, die im 
Zeitraum vom 01.09.2017 bis zum 31.07.2018 erbracht werden. (Über 50 m Strecken ist 
mindestens eine weitere Strecke einer Disziplin mit der Kaderzeit nachzuweisen). 
Die Kadernormen sind auf der Folgeseite abgedruckt. 
 
Die Berufung erfolgt durch die Bezirkskadertrainer in Absprache mit dem Vorsitzenden 
Fachausschuss Schwimmen des BSV Weser-Ems e.V. nach vorheriger formgerechter 
Meldung der jeweiligen Aktiven durch ihre Vereine beim zuständigen Sachbearbeiter 
Sönke Kühling bis zum 10.08.2018. 
 
Die Zugehörigkeit zum BWE-Kader beginnt am 01.09.2018 und endet am 31.08.2019. 
Die Schwimmerinnen und Schwimmer des Jahrgangs 2006 nehmen nur an den 
Maßnahmen im Zeitraum vom  01.01.2019 bis zum 31.08.2019 teil. 
 
Durch die Berufung in den BWE-Kader entsteht keinerlei Rechtsanspruch der 
Aktiven/Vereine auf eine Förderung jeglicher Art seitens des BSV Weser-Ems e.V.. 
 
Kaderverpflichtungen 
 
Für Angehörige des BWE-Kaders ist bei Nominierung die Teilnahme an Auswahl-
wettkämpfen des BSV sehr erwünscht. 
Ausnahmen sind parallel stattfindende Maßnahmen der höheren Verbände. Im 
Krankheitsfall ist eine Abmeldung beim Bezirkskadertrainer zu erbringen. 
Bei den Kadermitgliedern ist die Teilnahme (insofern diese vom Heimtrainer als sinnvoll 
erachtet wird) an allen Meisterschaften des Bezirksschwimmverbandes Weser-Ems e.V. 
gewünscht, eingeschlossen sind alle Mehrkämpfe. 
Die Teilnahme an Kaderlehrgängen (bei Einladung) ist erwünscht. 
 
Kadertageslehrgänge: 
· Lehrgang 1 15.09.2018 mit Schwerpunkt Vorbereitung LSN Team-Cup 
· Lehrgang 2 24.11.2018 mit Schwerpunkt Vorbereitung LSN Team-Cup 
· Lehrgang 3  Frühjahr bis Frühsommer 2019 
· Lehrgang 4  Frühjahr bis Frühsommer 2019 
Kaderwettkämpfe: 
· LSN Team-Cup am 15.12.2018 in Lehrte 
· Auswahlwettkampf "Teambuilding" vor den Sommerferien 2019 
 
Bezirkskadertrainer sind Antje Henning-Braun und Sönke Kühling. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Sönke Kühling 
 
Bezirksschwimmverband Weser-Ems e.V. 
      - Fachausschuss Schwimmen - 
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Kadernormen Saison 2018 / 2019 : 
 
Basis: Rudolph-Tabelle 2017 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

  AK 9 AK 10 AK 11 AK 12 
  Jg. 2009 Jg. 2008 Jg. 2007 Jg. 2006 
Rudolph-Punkte  1 1 3 5 

50 F 
Weiblich 0:40,9 0:38,5 0:35,5 0:33,3 
Männlich 0:41,0 0:38,1 0:35,3 0:32,2 

100 F 
Weiblich 1:31,7 1:25,5 1:17,9 1:12,5 

Männlich 1:31,8 1:25,8 1:17,4 1:10,3 

200 F 
Weiblich 3:25,3 3:07,6 2:48,2 2:38,6 
Männlich 3:24,6 3:06,3 2:51,3 2:35,1 

400 F 
Weiblich  6:34,5 5:59,7 5:22,4 
Männlich  6:31,0 6:00,2 5:38,6 

800 
1500 F 

Weiblich   12:23,0 11:32,9 
Männlich   23:30,0 21:57,8 

50 B 
Weiblich 0:54,3    
Männlich 0:53,8    

100 B 
Weiblich 1:58,9 1:47,3 1:37,6 1:31,3 
Männlich 1:59,4 1:50,7 1:41,1 1:29,5 

200 B 
Weiblich  3:51,0 3:32,2 3:16,2 
Männlich  3:58,6 3:37,3 3:14,7 

50 R 
Weiblich 0:48,4    
Männlich 0:48,4    

100 R 
Weiblich 1:45,8 1:37,7 1:28,3 1:20,0 
Männlich 1:47,2 1:36,4 1:27,9 1:19,6 

200 R 
Weiblich 3:50,2 3:30,9 3:09,4 2:55,7 
Männlich 3:47,0 3:27,9 3:10,2 2:51,1 

50 S 
Weiblich 0:45,5    
Männlich 0:46,4    

100 S 
Weiblich  1:34,9 1:26,3 1:19,8 
Männlich  1:38,1 1:27,0 1:17,9 

200 S 
Weiblich   3:14,7 2:58,7 
Männlich   3:17,9 2:56,1 

200 L 
Weiblich  3:30,5 3:11,1 2:56,4 
Männlich  3:32,0 3:12,1 2:53,5 

400 L 
Weiblich   6:47,9 6:18,4 
Männlich   6:54,1 6:12,1 
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Bezirksschwimmverband Weser-Ems e.V. 
 
 
 
 
 
 

Kaderantrag für die Saison 2018 / 2019 
des Bezirksschwimmverbandes Weser-Ems e.V. 

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den BSWE-Kader Schwimmen 
 
 

Persönliche Daten des Sportlers / der Sportlerin  

Name  Straße  

Vorname  PLZ Ort  

Geburtsdatum  eMail  

Verein / SG  Tel.  

DSV-ID  Mobil  

T-Shirt-Größe 
XS, S, M, L ,XL 

 Fax  

    

Ansprechpartner/in im Verein/SG  

Name  Straße  

Vorname  PLZ Ort  

Verein  eMail  

Funktion  Tel.  

Fax  mobil  

    

Heimtrainer/in  

Name  Straße  

Vorname  PLZ Ort  

Verein  eMail  

Fax  Tel.  

  mobil  

 
 
Dieser Antrag muss bis zum 10.08.2018 beim Bezirkskadertrainer vorliegen. Es können nur vollständig 

ausgefüllte Verträge berücksichtigt werden. Die Kaderverträge sind digital auszufüllen!!! 

 

Anschrift: Sönke Kühling, Im Tannenwinkel 14, 26209 Sandkrug, eMail soeboden@gmail.com 
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Seite 2 des Kaderantrags des Sportlers / der Sportlerin 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Mit Unterschrift des Kadervertrages erkenne ich die Kadervereinbarung des Bezirksschwimmverbandes 

Weser-Ems e.V. an. Mir ist bewusst, dass durch die Berufung in den BSWE-Kader keinerlei Rechtsanspruch 

meinerseits/des Vereins auf eine Förderung jeglicher Art seitens des BSV Weser-Ems e.V. entsteht. 

Bei unsportlichem Verhalten und/oder dem Ansehen des BSV Weser Ems e.V. schädigendem Auftreten/ 

Handlungsweise kann dem Sportler / der Sportlerin der BSWE-Kaderstatus durch den Vorsitzenden 

des Fachausschusses Schwimmen in Absprache mit einem Bezirkskadertrainer entzogen werden. 

Der Sportler / die Sportlerin verpflichtet sich, die Anti-Doping-Ordnung des DSV einzuhalten. Weitere 

Informationen sind im Internet auf der Homepage des DSV (www.dsv.de) oder auf der Homepage der 

Nationalen Anti-Doping Agentur (www.nada-bonn.de) zu finden.  

Mit Abgabe des Kadervertrages ist ein Anti-Doping-A ufklärungs-Zertifikat einzureichen. 
Dieses kann auf der E-Learning Seite der Nationalen  Anti-Doping Agentur 
(http://www.gemeinsam-gegen-doping.de/) erworben we rden. Nur mit der Einreichung 
des Zertifikates kann der Kaderstatus anerkannt wer den.  
Doping-Kontrollen könnten ab Landesmeisterschaften durchgeführt werden. 
 
Hinweis zum Erwerb des Anti-Doping-Aufklärungs-Zertifikates: 
Bitte geht auf die Internetseite der Nada: http://www.gemeinsam-gegen-doping.de/ 
Ihr könnt Euch unter dem Fenster „Athleten“ anmelden bzw. registrieren. Dies funktioniert sehr einfach, nur mit Angabe einer E-Mail-
Adresse. Im Anschluss erhält man nach Anmeldung Zugang zu einem virtuellen Campus. In dem virtuellen Campus werden die Sportler 
dann durch eine ca. 50-minütige Aufklärung geleitet und dieser muss immer wieder Fragen beantworten. Nach Abschluss des Kurses 
erhaltet Ihr Zugang zu einem „Abschlusstest“. Nach erfolgreichem bestehen dieses Tests könnt Ihr ein Zertifikat downloaden. Die 
jüngeren Kadersportler absolvieren bitte gemeinsam mit Ihren Eltern das E-Learning. 
 

Datenschutzhinweis und Einverständniserklärung 
Deine Daten werden in einer Datenbank des Bezirksschwimmverbandes Weser-Ems e.V. und beim 

Bezirkstrainer gespeichert. 

Diese Daten werden ausschließlich von den für Leistungssport zuständigen Mitarbeitenden 

des Bezirksschwimmverbandes Weser-Ems e.V. genutzt. Eine Weitergabe der Daten an 

Dritte erfolgt nicht. 

Namen und Fotos werden im Rahmen der Kaderlistenveröffentlichung und Berichterstattungen auf der 

BSV-Homepage veröffentlicht. 

Ich erkläre mich mit der Nutzung meiner Daten einverstanden. 

 

 

 

_______________________________________________ 
Datum und Unterschrift des Schwimmers 

 

 

 

_______________________________________________ 

Datum und Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

 

 

 

_______________________________________________ 

Datum und Unterschrift Trainer 

 

 

 

_______________________________________________ 

Datum und Unterschrift des Vereins 

 


